Ежегодный Межклубный Детско-юношеский
семинар Айкидо АЙКИКАЙ
Организатор: 


Коинобори Додзё
Время проведения: 
27 февраля 2010 г. (воскресенье). 

10:00-12:00
Место проведения:
Москва, Дворец Борьбы им. Ярыгина, 3 этаж (ул.Авиамоторная, д.40, проезд до ст.м. Авиамоторная (выход в переходе налево, на правой стене перехода указатель "Дворец Борьбы"), далее пешком 15 мин или маршрутка № 59, Троллейбус 45, автобусы)
Программа семинара: 
Тренировка под руководством нескольких инструкторов поочередно, затем показательные выступления детских групп, принявших участие в семинаре. Участвующие дети получат небольшой памятный сувенир.
Инструкторы:
Карпова Марина (5 Дан) – бросковая техника 

Сафонов Максим (2 Дан, инструктор по айкидо и кёкусин каратэ) – ударная техника

Жогличев Эдуард (2 Кю, мастер спорта по дзюдо) – страховки 

Информация об инструкторах: http://www.koinobori.ru/node/73 

Условия участия: 
Стоимость участия для детей 200 руб., взрослые участники бесплатно. 

Желательно, чтобы группу сопровождал инструктор и, по возможности, несколько взрослых занимающихся, которые могли бы помочь в организации тренировки (следить за безопасностью, при необходимости помочь детям разобраться с незнакомым приемом).
Ограничений по степени и возрасту нет, часть заданий дается отдельно для младшего и старшего возраста

Показательные выступления:
Не более 5 минут на группу. Для участия в показательных выступлениях заявка строго не позднее 20 февраля.


Заявки:
Просьба присылать заявки со списком участников (детей) в оргкомитет Елене Щукиной по адресу: elena.schu@mtu-net.ru, копия на koinobori.ru@gmail.com. 
Участие группы в показательных выступлениях – только при условии предварительной заявки не позднее 20 февраля 2010 г. (воскресенье).

Просим сообщить о желании группы участвовать как можно раньше и по возможности прислать ориентировочные списки участников заранее: это упрощает регистрацию участников и позволяет уточнить количество участников для изготовления подарков.
Схема проезда к Дворцу борьбы им. Ярыгина
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