XIV Международный семинар сихана Сёдзи СЭКИ, 7 Дан АЙКИКАЙ 

в Коинобори Додзё
Время проведения: 29 октября - 02 ноября 2009 г.

Место проведения: г.Москва, с/к «Трудовые резервы», ул. 11-я Парковая, д.49, ст. м. Щелковская.
Окончательное расписание семинара
	Число
	утро
	вечер
	Место

	29 октября, чт.
	7:30 – 9:00

Тренировка для инструкторов Коинобори
	
	с/к Свиблово, 
ул. Седова, д.12 А 
(ст.м. Ботанический Сад), 

5 этаж, зал 507


	29 октября, чт.
	
	19:00 – 20:30
	с/к Трудовые Резервы, 
11-я Парковая, д.49
(ст.м. Щелковская),
5 этаж
Раздевалки:
женская 4 этаж,

мужские 4 и 10 этажи

	30 октября, пт.
	9:00 – 10:30
	19:00 – 20:30
	

	31 октября, сб. 
	9:00 – 10:30
	19:00 – 20:30
	

	01 ноября, вс.
	9:00 – 10:30
	19:00 – 20:30
	

	
	Экзамен на 3 Дан         

10:40 - 11:30
	
	


	02 ноября, пн.
	7:30-8:30
	
	с/к Свиблово, 

ул. Седова, д.12 А 
(ст.м. Ботанический Сад), 

5 этаж, зал 507

	
	8:45-9:45
	
	


	02 ноября, пн.
	
	20:30-21:45
Тренировка для белых поясов Коинобори
	Дворец борьбы 
им. И.Ярыгина,
ул. Авиамоторная, д.40
(ст.м. Авиамоторная),

5 этаж
Раздевалки в цокольном этаже


ВНИМАНИЕ: 

1) Время и место проведения ряда тренировок изменилось. Приносим Вам свои извинения за неудобства и просим внимательно ознакомиться с новым расписанием! 
2) Утром, 2 ноября (понедельник) тренировки пройдут в с/к «Свиблово» (ул. Седова, д.12А, ст.м. Ботанический Сад), зал 507 (5 этаж). В связи с тем, что зал имеет небольшую площадь, вместо одной тренировки будут проведены две: 7:30-8:30 и 8:45-9:45. Количество участников на каждой тренировке не будет превышать 40 человек. Просим внимательно ознакомиться с приведенной ниже информацией о подаче заявок на эту тренировку (стр. 3). 
3) Тренировка для белых поясов состоится вечером 2 ноября (понедельник) во Дворце борьбы им. Ярыгина (ул. Авиамоторная, д. 40, ст. м. Авиамоторная, большой зал на 5 этаже). К участию в тренировке допускаются занимающиеся секций и филиалов Коинобори Додзё, имеющие степени 1-5 Кю. При распределении мест на тренировке приоритет будет отдаваться обладателям степеней 3-5 Кю. В зависимости от числа желающих, к участию также могут быть допущены инструкторы секций и филиалов Коинобори Додзё. Инструкторам, желающим принять участие в тренировке, следует указать это в своей заявке. Обратите внимание на изменение времени тренировки: начало в 20:30.
4) Тренировка для инструкторов Коинобори Додзё утром 29 октября (четверг) пройдет в помещении с/к Свиблово (ст.м. Свиблово, Ботанический сад, адрес: ул. Седова, 12а, 5 этаж). К участию в тренировке допускаются действующие инструкторы секций и филиалов Коинобори Додзё. Участие в тренировке бесплатно.

5) Стоимость тренировок определяется в зависимости от общего количества тренировок, включая тренировку для белых поясов. Тренировка утром 2 ноября учитывается при подсчете стоимости абонемента наравне с остальными тренировками. 
6) Текущая информация о семинаре публикуется на сайте www.koinobori.ru. 

Стоимость тренировок:
	Общее число тренировок
	Цена за 1 тренировку

	
	Коинобори Додзё
	Другие организации

	
	
	

	8-9 тренировок
	500
	600

	5-7 тренировок
	550
	650

	3-4 тренировки
	600
	750

	1-2 тренировки
	700
	900


Стоимость разовой тренировки без предварительной регистрации – 1200 руб. (ТОЛЬКО при наличии свободных мест).
Стоимость тренировки для белых поясов в том случае, если участник не идет ни на одну другую тренировку – 1200 руб.
Убедительная просьба не публиковать информацию о ценах на участие в семинаре на интернет-сайтах и в других открытых источниках.
 

Для участия в семинаре необходимо:

1. Подать персональную заявку или быть включенным в коллективную заявку от своей организации. Прилагаемая форма заявки в формате Excel должна быть заполнена в электронном виде и отправлена по электронной почте в оргкомитет семинара по адресам koinobori.ru@gmail.com, elena.schu@mtu-net.ru. Во избежание потери сообщения просьба дублировать заявку на оба адреса. В теме сообщения необходимо указать: «Заявка на семинар». 

Заявки принимаются до 19 октября 2009 года (понедельник), включительно. Индивидуальные графики тренировок будут разосланы не позднее 22 октября (четверг). Иногородние участники, которым необходимо знать график своих тренировок раньше для покупки билетов, могут сообщить об этом при подаче заявки, обязательно указав в своем сообщении крайний срок получения графика.
ВНИМАНИЕ!

Утренняя тренировка в понедельник, 2 ноября, будет проходить в с/к «Свиблово». В связи с небольшой площадью зала вместо одной тренировки будут проведены две: 7:30-8:30 и 8:45-9:45. При этом любой участник семинара может принять участие не более, чем в одной из этих тренировок. Для Вашего удобства мы предоставляем Вам возможность выбрать более удобную для Вас тренировку. В форме заявки для каждой из тренировок отведен отдельный столбец. Просим Вас заполнить их следующим образом:
1) Если Вам подходит только одна из двух тренировок, отметьте удобную для Вас тренировку знаком «*», а столбец второй тренировки оставьте незаполненным.

2) Если Вам безразлично, которую из двух тренировок посетить, поставьте в столбцах обеих тренировок знак «*». При подсчете общего количества тренировок необходимо учесть отмеченные тренировки как одну. После подсчета общего числа заявок Вам будет выслан индивидуальный график с указанием того, которая из двух тренировок Вам предоставлена.

3) Если Вы можете посетить любую из двух тренировок, но одна из них является для Вас предпочтительной, отметьте удобную для Вас тренировку словом «лучше», а в столбце второй тренировки (возможной, но менее удобной) поставьте знак «*». При подсчете общего количества тренировок необходимо учесть отмеченные тренировки как одну. После подсчета общего числа заявок Вам будет выслан индивидуальный график с указанием того, которая из двух тренировок Вам предоставлена, при этом мы постараемся учесть Ваши предпочтения, если это будет возможно исходя из общего числа заявок и возможностей других участников.
Если Вы уже подали заявку на семинар и для Вас не принципиально, которую тренировку посещать, или Вы не собирались посещать утреннюю тренировку 2 ноября, повторно подавать заявку не нужно.

Если в свете новой информации Вы хотите изменить свою заявку, просьба воспользоваться новой формой заявки и обязательно указать в тексте письма, что заявка высылается повторно.

Пример:

	№
	…
	Фамилия, имя
	…
	2 ноября (пн)
	Всего тренировок ***

	
	
	
	
	утро 7:30-8:30
	утро 8:45-9:45
	вечер**
	

	 1
	
	…
	
	* 
	 
	 
	 1

	 2
	
	 …
	
	* 
	* 
	 
	 1

	 3
	
	 …
	
	 лучше
	* 
	 
	 1

	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 


ВНИМАНИЕ!

В течение 1-2 дней Вы получите на адрес, с которого была отправлена заявка, ПОДТВЕРЖДЕНИЕ получения заявки. Если такого подтверждения нет, это означает, что Ваше письмо с заявкой получено не было. Пожалуйста, перешлите его еще раз (возможно, с другого адреса/сервера). В случае, если после нескольких попыток письмо по-прежнему не удается послать, вы можете позвонить по тел. 8-916-874-5689 (Елена) и уточнить, получено ли Ваше письмо, либо продиктовать свою заявку.
Подтверждение получения заявки не является гарантией участия в семинаре или получения заявленного количества тренировок. Заявки будут обработаны и индивидуальные графики будут высланы в указанные выше сроки.
Коинобори Додзё не несет ответственности за неполучение заявок в связи с техническими неполадками, нарушениями работы почты и иными причинами, не зависящими от Коинобори Додзё. Заявки, присланные после 19 октября, могут быть отклонены, независимо от причины опоздания.

2. КАЖДОМУ УЧАСТНИКУ распечатать, заполнить, подписать и сдать при оплате семинара или при регистрации расписку участника семинара.

3. После получения Вашего индивидуального графика тренировок оплатить стоимость абонемента не позднее 26 октября 2009 года (понедельник) инструктору или назначенному им ответственному лицу в своей секции. 
При желании Вы также можете оплатить стоимость абонемента по безналичному расчету, квитанцию для оплаты Вы можете получить, написав по любому из указанных выше электронных адресов. Оплата может быть перечислена как от физического, так и от юридического лица. В случае оплаты по безналичному расчету каждый участник оплачивает свои тренировки индивидуально, по отдельной квитанции, при этом в квитанции должна быть указана фамилия именно того лица, которое будет участвовать в семинаре. Квитанцию о внесении оплаты необходимо представить при регистрации на семинаре.

ВНИМАНИЕ! Ошибочно внесенные средства не возвращаются!
На оплату тренировок согласно расценкам для членов Коинобори Додзё имеют право лица, занимающиеся в любой из секций Коинобори Додзё или его филиалов не менее, чем в течение 1 года до начала семинара.
Заполнение электронной заявки

Заявка может заполняться на индивидуального участника или на группу участников, в последнем случае заполняется отдельная строка на КАЖДОГО участника. Просьба указывать фамилию и имя участника полностью (не инициалы).
При заполнении заявки необходимо отметить ВСЕ удобные для Вас тренировки и указать общее КОЛИЧЕСТВО тренировок, в которых Вы хотите принять участие. После рассмотрения заявок в течение октября Вам будет сообщен Ваш индивидуальный график тренировок. Окончательная стоимость участия будет определена по итоговому числу тренировок в соответствии с таблицей. 
Заявки, присланные после окончания приема (19 октября), будут удовлетворяться ТОЛЬКО при наличии мест на тренировках.
 Дополнительная информация по семинару, в т.ч. по способам подачи и обработки заявок, размещена на сайте Коинобори Додзё http://www.koinobori.ru. Там же можно скачать форму заявки, расписку, квитанцию для оплаты.
